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Ushbu dastur  13.0004 — Jismoniy tarhiva, sport mashg ulotlari,
sog lomlashitirish va adaptiv jismoniy tarbiva nazarivasi va metodikasi tisoslig
bo'vicha tayanch doktoranturaga kiruvchilar wchun mo'ljallangan bo'lib, Davlat
ta’lim standartlari talablari asosida tuzilzan.

Dasturda  bakalavriatning  60112200-Jismoniy  madanivat va 70112201
Jismoniy tarbiva va sport mashg'ulotlari nezariyasi va metodikasi magistratura
mutnxassislipi o'quv rejalarining mutmcssislik fanlari  blokida gayd etilgan
fanfarning o’ quv dasturlari asosida talabgorlar ¢ tibor garatishi zarur bo' lgan talablar
berilgun. Shuningdek, ushbu fanlar doirasida asosiy tushunchalar, atamalar va
fanning asosiy mazmuonini jamlagan mavzular fartiblangan, Jismoniy tarbiva
mizaryasi va metodikasi o'gquv predmetining mazmuni hozirgl konda nisbatan
mustaqil lekin, bir-biri bilan o'zaro uzviy bog'langan musmmoli tsikllardan tashkil
topgan ‘bo'lib, Jismoniy tarbiyva nozarivasi va metodikasi fani mutaxassislikka
vo'naltirilgan  o'quyv predmeti sifatida jismoniy tarbiyva mutaxassislari  uchun
fundamental bilimlar tizimi, inson jismoniy barkamolligi va unga erishish hamda
hoshgarishning umumiy qonuniyatlarini o rgatadi.

Jismoniy tarbiva nazariyasi ilmiy fan tarzida jismoniy tarbiyaga oid mavjud
faktlamni izohlab beradi va umumlashtiradi. Amaliy fan sifatida insonni jismoniy
kamolotining vositalaci, jismoniy tarbivasi shakilard va uning vsulivatlar hagidagi
amaliy, nazariy bilimlarni beradi, hayotiy-znrury harakat malakalari va ko'nikmalari
zahirasini bovitish kabi mavzular o' rin olgan,

Dasturning magsadi va vazifalari
13.00.04 — Yismoniy tarhiya, sport mashg ulotlar, sog"lomlashtirish va adaptiv
jismonly tarbiya mazarivasi va  metodikasi  ixtisosligh  bo'yicha  tayanch
doktoranturaga kiruvehi talabgorlarmning bilim darajasing sinovdan o' tkazish uchun
asos sifatida olingan fanlar, ular maemuni, umumiy savolnoma hamda baholash
mrezonlarini tagdim etishni ko'zda wiadi.

ASOSIY QISM

METAXASSISLIK FANLARI BOCYICHA TALABGORLAR BILIMIGA
P YILADIGAN TALABLAR UCHUN ASOS BO'LGAN FANLAR VA MAVEULAR

1. Jismoniy madaniyat tarixi

Jismoniy madaniyat tarixi fanining magsadi hamds vazifalari, gadimgi
dunyo xalglarining jismoniy tarbiyvasi, gadimyi Yunoniston, Rim va Rusda jismeniy
tarbiva, o°ria asrlarda jismoniy tarbiva, buyuk gumanistlar talimoti.

Yangi va eng vangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiva, Amur
Temur, Abu Ali Tbn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi
yashagan dovrlardn jismoniy tarbiya, markariy Osivoda jismoniy tarbiyaning
rivojlanishi

Xalgaro sport harakatining rivojlanishi va xalgaro olimpiyva go'mitasining
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tashkil topishi, milliy olimpiva go'mitasining tashkil topishi, O‘zbekiston
sportchilarining Osive, juhon va Olimpiva o'yinlaridagi ishtioki, O°zbekiston
Respublikasida jismoniy madaniyat va sponming rivojlanishi

1. Jismoniy tarbiyn va sporini boshgarish
Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazory asoslari, Jismondy tarbiva
va sporini boshgarish tizimlari, O zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlan
vazirligi, jismoniy tarbiva va sportni boshqarishda ishtirok etuvehi davlat idomalari,
' zbekiston Respublikasi milliy olimpiva qo'mitasi, sport maktablari va markazlari
facliyatini tashkil gilish, aholi turar-jovlarida ommoviy sog’lomlashtirish va xalg
milliv o'vinlarini tashkil qilish, boshqarining ijtimoiy-psixologik va pedagopik
yo'nalishlari, boshgarishning hugqugiy asoslari, boshgarishning jamoat tashkilotiari,
xorijiy mamlakatiarda jismoniy tarbiva va sport ishlarini boshgarish.
Ahali wrar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o*yinlarni tashkil
gilish, bozor iqtisodivotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va sporining o‘mi,
jismoniy tarbiva - sport menedjmentinl molivaviy, tashkiliy va huqugly asoslari,
havaskor va professional sport, jismoniy tarbiva, sog'lomlomiashtirish va sport
ishlari, ommaviy tadbirlami tashkil qgilish va o‘tkazish, O°zbekistonning xalgare
sport alogalar], Sport menejmentida igtisodiy usullar, menegjmentning ijtimoiy ruhiy
ustillari, sporida hozirgi zamon boshgaruy tizimining shakllanishi, sport menejmenti
ramonaviy tizimini belgilovehi omillar, sport menejmentining axborol ta'minoti,
sport menejmentida jarayonlarni axborot bilan ta’minlash, boshgaruv qarorlarining
mohiyati va ularga goyiladigan talablar, sport menejmentida boshgaruy garorlaring
gabul gilish, sport mengjmentining magsadlari, professional sporining mazmuni va
mohiyati, professional sport menejmentini rivojlantirish omillari, professional
sporida jismoniy tarbiva va sport mensjmentining asoslati, sport menejerlarining
a'rni, murabbiviar, tarbivachilar, xodimlar wva sporichilami  rap‘batiantirish,
boshgaruyni axborot bilan a'minlash jarsyonlari, sport mengjmentining boshgaruy
prinsiplari.

3. Jismoniv madanival nazariyasi va metodikasi

Jismoniy madoniysl nozarivasi va metodikasi fanining magsadi hamda
viifabari; jismoniy madanival tarixi fonining magsed) hamda varifalan; qadimgi
dunyo xalglarining jismonty tarbiyasi; gadimgi yunonision, rim va rusda jismoniy
tarbiva: o'ria asrlarda jismonly tarbiya; buyuk gumanistlar @limoti O zbekiston
Respublikasidagi  jismonly tarbiya  tizimining wmumiy tavsifi; O zhekiston
Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyvat va sport bo'vicha gabul gilgan
hujjatlarining shamivati; jismoniy madaniyaming jamivaidagi vazifalari va shakliari;
jismoniy tarbiys naearivasi bo‘vicha olib borilayotgan ilmiy-tadgiqot uslobivotlari;
jismoniy tarbiva vositalard; jismoniy tarbiva va jismoniy mashglar texnikasini
tavsifi.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarhiyva; Amur
Temur, Abu Ali Tbn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Mangubendi
vashagan davrlardn jismomy tarbiye; markaziy Osivoga jismoniy tarbiyaning
rivojlanishi  jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillar; jismoniy tarbiya
mashg vlotlarida  qo*llaniladigan jismonly tarbiyva metodlard; harakatlami va
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jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi qat'iy tartiblashtirilgan mashq uslubi; harskatlarga
o'rgatish jurayonini aseslari; harakatlarga o' rgatish bosgichlarining tuzilish asoslari;
o'reatish bosgichlarining asosiy vo'nalishi va xususiyati; harakat malakalarining
tashkil etish gonuniyatlari; mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarhivani
ahamiyati; ishlab chigarishda kasbiy amally tayyorgarlik; makiab yoshidagi bolalar
jismoniy tarbiyasi; umumiy o'na @lim tizimida jismonily tarbivani o'mi va
ahamiyati; tlim muassasalurida jismondy farbive darslarini tashkil gilish va
o“tknzish psullari; jismoniy tarbiva darslarida o' quvchilar faolivating tashkil etish
usullari; sinfdan tashqari elib boriladigan jismoniy (arbiva ishlariga tavsifs o'quy
ishlarini rejalushtirish; jismoniy tarbiva darslarida pedagogik nazorat: pedagogik
tahlil, xromometraj, pulsometriya o' thazish ustubiyoti,

Sporining nazariy asosiar; sport musobagalan tizimi; sport trenirovkasining
vositalari va metodlari; sport trenirovkasining tamoyillari (printsiplari); jismoniy
sifatlami (kuch, tezkorlik, chaggonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbivalash
metodikasi; musobaga faolivatining o' #Agn xos xususivatlarl; sporichini tayvorlash
tizimi; sportchining  jismoniy texnik va taktik tayvorgadigi; sporichilarni
tayyoriashda vuklamaga umumiy tavsif; sport formasi taraggivotining qonunivatlari

Aholining jismoniy tayvorgarligi va salomatlik dargjnsini belgilab beruvchi
“Alpomish™ va “Barchinoy™ maxsus testlari; ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiva
darstarini tashkil gilish va o‘tkazish usullari; Maktab yoshidagi bolalar jismoniy
tarhiyasi; Umumiy o'ria ta'lim tizimida jismoniy tarbivani o'mi va ahamivati;
Sinfdan tashgari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlaripn tavsil

Tavsiva etiladigan savollar ro"vaati

I. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshgarish.

2. Aholi turar jovlarda ommaviy sog*lomlashtirish va milliy o*vinlarni tashkil
qilish.

3. Bozor igtisodivotiga o'tish davrida jismoniy tarbiya va sportning o'mi.

4. Jismoniy tarbiva - sport menedjmentini molivaviv, tashkiliv va huguegiy

asoslari,

. Havaskor va professional sport,

Jismoniy tarbiya, sog®lomlomlashtirish va sport ishlari.

. Ommaviy tadbirlarmi (ashkil gilish va o'tkazish.

(¥ zhckistonning xalgaro sport alogalari,

lismoniy madaniyol nezarivasi va metodikasi fanining magsadi hamda

vazifalari.

10. O'zbekiston Respublikasidagi jismonly tarbiya tizimining umumiy tavsifi,

1. Jismoniy tarbiya nazariyasi bo'yicha olib borilayotgan  ilmiv-tadgiqot
uslubiyotiari,

12, Jismoniy tarbiya vositalar.

I3. Jismoniy tarbiya va jismonly mashqlar texnikasini tavsifi.

14, Jismoniy tarbivaning didaktik tamoyillari.

I5. Jismoniy tarbiva mashg'ulotlarids go'llniladigan  jismonly tarbiva
mietord ari

I6. Harakatlami va jismoniy sifatlami tarbiyalashdagi gatiy tartiblashiiriigan

Booa sy oo L
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mashq uslubi.

17. Jismoniy madaniyat tarixi fanining magsadi hamda vazifalari.

18, Qadimgi dunyo xalglarining jismoniy tarbiyasi,

19. Qadimgi Yunioniston, Rim va Rusda jismoniy tarbiva.

20. O"ria asrlarda jismoniy tarbiyva.

21, Buyuk pumanistlar talimoti.

22, Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

23, Amur Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxriddin Mubhammad Bobur, Jaloliddin
Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tachiya,

24 Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivejlanishi

25, Xalgaro sport harmkatining rivojlanishi va xalgaro olimpiyva qo*mitasining
tashkil topishi.

26. Milliy olimpiya go*mitasining tashkil topishi.

27, O'zbekision sporichilarining Osiyo, jahon va Olimpiyva o'yinlaridagi
ishtiroki.

28, O'zbekiston Respublikasida jismoniy madnmym va sporning rivojlanishi,

29. Jismoniy tarbiya va sportni boshgarishning nazariy asoslar,

30, Jismoniy tarbiya va sportni boshgarishda ishtirok etuvehi davlat idoralari,

31. Aholi turar-joylarida ommovily sog'lomlashtirish va xalg millly o'vinlarini
tashkil gilish.

32. Boshqarining fjtimoiy-psixologik va pedagogik yo'nalishlari, boshgarishning
huqueiy asoslari, boshgarishning jamoat tashkilotlari,

33. Harakatlarga o' rgatish jarayoning asoslari,

34, Harakatlarza o' rgatish bosgichlarining tuzilish asoslari,

35. Harakatlarpa o*reatish bosgichlarining asosiy yo'nalishi va xusosiyvati.

36, Harakat malakalarining tashkil etish gonuniyatiari.

37. Mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarbiyani ahamivati,

38. Makiab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi,

39. Umumiy o'rta ta'lim tizfmida jismonky tarblyani o*mi va ahamiyati,

40, Ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil gilish va o'tkazish
usullari.

41. Jismoniy tarhiva darslarida o quvchilar faolivating tashkil etish usullari,

42, Sinfdan tashgar olib boriladigan jismonty tarbiva ishlariga tavsif,

43, O'quv ishlarini rejalashtirish.

44. Jismoniy tarbiva darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil.

45. Jlismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazormt: xronometraj.

46, Jismoniy tarbiya darslanida pedagogik nazorat: pulsometriya o'tkazish
uslubiyoti.

47. Sportning nazariy asoslari.

48. Sport musobaqgalari tizimi.

49. Sport trenirovkasining vositalari va metodlari.

50. Sport renirovkasining tamoyillari (printsiplari).

51, Jismoniy sifatlami (kuch) tarbivalash metodikasi.

52, Jismoniy sifatlamni (tezkorlik) tarbivalash metodikasi.

53. Jismoniy sifatlami (chagqonlik) tarbiyalash metodikasi,

54. Jismaoniy sifatlarni {(egiluvchanlik) tarbivalash metodikasi.

f

55, Jismoniy sifutlarni (chidamlilik) tarbiyalash metodikasi.

56, Musobaga faoliyatining o' ziga xos xususiyatiar,

57. Sportchini tayyorlash tizimi,

58. Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarhigi.

59. Sportchilami tayyorlashda yuklamaga umomiy tavsif,

60. Sport formasi taraggivotining gonuniyatiari

61. Jismoniy sifatlar tushunchask

62.Jismoniy sifatlamni tarbiyalash.

63 Jismoniy sifatlaming asosiy belgilari.

64 Mavzuni tanlagh usullard va vositalari.

65.Maveuning tanlanishini belgilovehi omillar.

66 . Maxsus chidamlilikni rivojlantirish texnikasi asoslari.

67 Pedagogik tajriba uchun tekshirituvchilami tanlash.

68.Pedagogik tajribalaming turlari va ularga qo’viladigan talablar,

69.Pedagogik tajribani usuliy va texnik jihatdan wyvoriash.

70.Pedagogik tnjribaning asosiy vazifasi va turlari.

71.Pedagopik tmjribaning davomiyligini belgilash.

72.50g lom turmush tarri hagida

T3, 50g’ lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiva va sport,

74.Sog' lomlashtirish facliyatining kasbiy yo*naltirilganligi.

75.50g' lomlashtiruvchi dasturlar tuzilishi.

T6.Sog lomlashtirish omillari.

77.50g" lomlashtiruvchi jismondy tarbiya,

T8 Sog" lomlashtiruvehi mashg ulotni omumiy tavsifi.

79.8chaga oid ma' lumotlar bazasini tuzish.

BO.Sovug va issig havo sharobida trenerovka va musobaga.

81.Sport - jismoniy madaniyatning tarkibiy gismi.

82 Sportda menejmentning vazifalalari

83. Menejment usullarining mazmuni, mohiyati

84.5pon menejmenti asosly usullarining tavsifi

85.5port menejmenltida ma’ muriy-buyrugbozlik usullar

86.Sport mengymentida igtisodiy usullar

B7.Mencimentning ijtimoiy rubiy usullari

88.5partda hozirgl zamon boshgaruy tizimining shakllanishi

89.5port menejmenti zamonaviy tizimini belgilovehi omillae

00.5port menejmentining axborot ta’ minoti

91.5port menejmentida jarayonlami axhorot bilan ta'minlash

92 Boshgaruv garorlarining mohivati va olarga go'yiladipan talablar

93, Sport menejmentida boshqaruv garorlarini gabul qilish

94 Sport menejmentining magsadlari

95 Professional sporning mazmuni va mohiyati

96. Professional sport menejmentini rivojlantirish omillar

97.Professional sportda jismoniy tarbiya va sport menejmentining asoslari, sport
mencjerlarining o mi

98.Murabbiylar, tarbiyachilar, xodimlar va sportchilami rag* batlantirish

99. Boshgaruvni axborot bilan ' minlash jarayonlar
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100.Sport mensjmentining boshgaruy prinsiplar

101 Jismoniy tarbivaning asosini tavsiflab bering?

102.Amaliy jismoniy tarbive deganda nimani tushunasiz?

103 Jismoniy tarbiva gaysi fanlar bilan bog*lig?

104.0% zbekistonda jismoniy tarbiva tizimi ganday weilgan?

105 Jismoniy tarbiya tizimini ganday umumiy tamoyillar tashkil giladi?
106 Jismoniy tarbivani gaysi maxsus fanlar o'rganadi?
107 Jismoniy tarbiya vositalariga nimalar kiradi?

108 Jismoniy mashqlar texnikasi deganda nimani tushunasiz?

109 Harakatlar xarateristikasiga 3 tarif bering ?

110, Sport turlari bo'yicha jismoniy mashqlur turkumlan qanday tuzilgan?
111. Ta'lim uslublariga ganday talablar qo*yiladi?

112. Uslublar qanday turkumlarga bo' linadi?

113, Jismoniy tarbivada go*llaniladigen didaktik uslublardan gaysilarini bilasiz?
114 Yismoniy sifatlar deganda nimani tushunasiz?

115. Tezkorlik tushunchasiga ta'rif bering.

116 Kuch mashglariga tavsif bering.

117.Chidamiilikni tarbiyalash usfublarini aytib bering.
118 Jismoniy tarbivada ta’lim jarayoni ganday amalga oshirladi?
119 Harakat ko'nikma va malakalar ganday tashkil topadi?
120.Ta'limning bosgichlari bir-biridan nima bilan farglanadi?

Talabgorlarning yozma ishlarini baholash mezonfari

13.00.04 — Jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotler nazariyasi va metodikasi
ixtisosligi bo'yicha sinoviar yozma ish shaklida o'thaziladi.

Talabgorlar uchun tagdim etiladigan yogshma ish vadantlari 4 ta savoldan
iborat bo'lib, har bir savolga berilgan javoblar “07 baldan “257 balgacha baholmadi.
Yozma ish sinovida talabgorfor uchun har bir savolga berilgan ballar vig'indisi
asosida, jami 100,0 ball to"plash imkonivati beriladi.

Youshma ish variantidagi har bir savelgn tagdim etilgan javoblar quyidagi
mezonlar asosida baholanadi:

. Savolning mazmimi hozirgi zamon fan-lexnika tamqgqivolt, fandag
vangibiklar va ilmiy manbalar bilan bog'liq holda aniq yoritilgan, mmnun-mphiyﬂi
to'lig ochib berilgan, javoblarda mantigan yaxlitlikka erishilgan, umumiy sulosalar
chigarilgan hamda imlo va stilistik xatolarga vo'l go*yilmagan bo'lsa — 22-25 hall,

2, Savolning mazmuni hozirgl zamon fan-lexnika taraqgivoti, Fandag
yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog'lig holda aniq voritilgan, mazmuon-mohiyati
o' Tig achib berlgan hamda imlo va stilistik xstolarga yo'l go*yilmagan bo'lsa — 18—
21 ball.

3. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika twreggivoti, fndagi
yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog'lig holds anig voritilgan, mazmun-mohiyati

to'liq ochib berilmagan, ayrim noanigliklarga vo'l go'yilgan hamda imlo va stilistik
xatolargn yo'l qo'yilmagan ba'lsa — 14-17 ball

4. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, fandagi
yungiliklar va ilmiy manbalar bilan bog'lanmagan, mazmun-mohiyati ochib
berilmagan, ilmiy noanigliklarga hamda imlo va stilistik xatolarga yo'l qo'yilgan
bo'lsa— 7-13 ball,

5, Savolning mazmun-mohivati ochib berilmagan, fikrlar noaniq, keltirilgan
ma’lumotlarda hatoliklar mavjud bo'lsa, hamda imio va stilistik xatoliklarlarga vo'l
qo‘yilgan bo'lsa — 06 ball,

Foydalnnilgan adabiyotlar ro”yxati;

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog'lom turmush tarzini keng tadbiq
etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 10" risida”
2020.30.10, P-6099-sonll Farmonl

2. ('zhekiston Respubliknsi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
vanada rivojlantirish chora-tadbirlari™ to"g'risida 2017 il 3 iyundagi Qarori.

3. Mirzivoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va ofiyjanob xalgimiz bilan birga
quramiz. Toshkent "0 zbekiston™ - 2017 y.

4. Mirziyoev Sh.M. Erkin va farovon demokratik (' zbekiston daviatini birgalikda
barpo etamiz. “O’ zbekiston™ NMILI, 2016 ¥,

5, Mirsivoev ShM. Qonun ustuvorligi va inson manfoatlarini ta'minlash — yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. “O’ zbekiston™ NMIU, 2016 y.

6. 2017-2021 yillarda O zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo'nalishi  bo'vicha Harakatlar  strategiyasi. O'zbekision Respublikasi
Prezidentining 2017 yil 7 fevealdugi PF-4947 sonli Farmoni.
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